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Zpravodaj Vyzvy 10 000 kroku

Registrujte se | Pozvéte pratele

Mili chodci a chodkyné,

1. fijna zacina jubilejni 10. Vyzva 10 000 krok( — mate posledni mozZnost se do ni prihlasit!

Podivejte se, kam se Vyzva v pribéhu let posunula a budte opét jeji soucasti.

Dékujeme vsem, ktefi jste s nami, at' uz poprvé, nebo podesaté!



Podivejte se, co o chlzi fikaji iéastnici Vyzvy, naSi ambasadofi i znamé osobnosti.

Dostavate tento newsletter, protoze jste se zG¢astnili predchozich Vyzev nebo jste se



Co tim ziskate? €

Chdze posiluje télo i mysl a je tak skvélou prevenci proti nemocem a civilizanim chorobam
2. UZ 30 minut chdze nebo jizdy na kole v ramci bézného dne stacgi k tomu, aby se splnily
minimalni pozadavky Svétové zdravotnické organizace na fyzickou aktivitu a snizilo se riziko
predéasného umrti 0 20-30 % @ » .

~Prevence ma na nase zdravi mnohonasobné vétsi vliv nez schopnost naseho zdravotnictvi
diagnostikovat a lécit nemoci. Vzdy je lepsi nééemu predchazet nez potom resit az
nasledky, které jsou mnohdy uz obtiZné napravitelné,” zdlirazfiuje profesor % Roman Havlik,
reditel Fakultni nemocnice Olomouc a ambasador Vyzvy 10 000 krok(.

Kam jsme se posunuli, co je u nas nového?

Velkou zménou jsou nové webové stranky, které jsou prehlednéjSi, snadnéji se na nich
zorientujete a najdete zde vice prostoru pro inspirativni pribéhy tc¢astniku.
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Pripomente si nejdulezitéjsi pravidla »

Z(castnit se mazete bud jako jednotlivci a/nebo jako souc¢ast tymu (kamaradd, kolegt, se
svoji rodinou, partnerem ¢i partnerkou). Mlzete vytvorit firemni tym, Skolni nebo napfriklad
tfigenera¢ni. Tym mdlze zalozit UCastnik s jakymkoliv prémium Uctem, ktery se stava

kapitanem tymu £ .
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° Neobsahuje zadné viry.www.avast.com



